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２０１１ 

春  号

ＶＯＬ．３０

基本理念 「心のかよう医療を行い、信頼される病院」 

3 月 11 日に東北地方を中心に発生しま

した東北地方太平洋沖地震により、犠牲と

なられました方々に対し、深く哀悼の意を

表します。また、被災者の方々にお見舞い

を申し上げますとともに一日も早い復興を

心よりお祈りいたします。 

この災害により、数多くの医療機関が被

災し、また被災を免れた医療機関も、長期

化する被災地での医療活動の継続に大変な

苦労をされています。 

 一方、避難が長期化する中で、大阪府で

も遠隔避難の受入れが進められています。枚

方市民病院では遠隔避難者への医療支援の

ため、対応窓口体制を整備するとともに、出

産予定の方や入院治療が必要な方々に対す

る支援策として、産科 5 床、小児科 5 床、

一般病床10床で入院受入れを行うことにし

ました。入院治療が必要な方がいらっしゃる

ご家族が、安心して北大阪地域に避難できる

よう、北河内唯一の公立病院として、医療の

提供を通じて、被災者の方々を全力で支援し

ていきます。 

 現病院は、建築後 40～50 年を経過し

ている建物も多く、耐震性能や療養環境面

で多くの課題を抱えています。一昨年・昨

年と、新病院の建設に向けた基本設計・実

施設計に取り組んで来ましたが、先の 3

月議会において、新病院を建設するための

予算（平成23年度～平成28年度継続費。

総額約126億円）が可決されました。 

 そこで本院では、平成23年度から、い

3 月 5 日（土）、百済

王氏（くだらのこにきし

し）繁栄の地を訪ねる発

掘調査の説明会が、病院

建設用地である禁野本町

遺跡（写真上）で実施さ

れました。写真下は4月

4 日に撮影したもので、

次々と発掘調査が進めら

れています。 

よいよ新病院の建設に向けた様々な工事を

開始する予定です。よろしくご理解、ご協力

賜わりますようお願い申し上げます。 



 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 

 栄養サポートチームは Nutrition 

Support Teamの頭文字をとって「NST」

と呼ばれています。 

NSTってなんですか？ 

 人は口から食べ物を摂り、それを栄養として

生きています。しかし、その当たり前のことが

なんらかの原因で出来ない、あるいは食べる量

が減ってきたときはどうしたら良いのでしょう

か。入院中の患者様にこういったことが起きた

場合に、その原因や栄養状態を把握し、適切な

栄養投与（経口栄養の支援、経腸栄養、静脈栄

養）によって全身状態の改善を行います。 

 NSTは医師・看護師・管理栄養士・薬剤師・

言語聴覚士・臨床検査技師などの専門職や事務

職員のメンバーが専門の知識を出し合い、低栄

養など栄養管理が必要な患者様に適切な栄養支

援を行うチームのことです。 

 栄養状態が良くないと、病気が悪化したり、

手術後の回復が遅れたり、日常生活の動作や

QOL（生活の質）が低下するだけでなく、手術

後の合併症や感染症、褥瘡(じょくそう)などの発

生にもつながります。 

NSTの役割 

１． 栄養管理が必要か否かの判定（栄養アセ

スメント）の実施 

２． 適切な栄養管理が行われているかのチェ

ック 

３． 最もふさわしい栄養管理の提言（適切な

栄養ルートの選択） 

４． 栄養管理に伴う合併症の予防、早期発見、

治療 

５． 新しい知識や技術の紹介・啓発 

今後もNSTは患者様を低栄養から守り、早期

回復につなげていきたいと活動してまいります

ので、どうぞよろしくお願いします。 

1時 20分～ オープニングコンサート 

バイオリン 堀口友子 ピアノ 佐野真弓 

2時～  講演 

「肝臓がわるいと言われたら」 

副院長・消化器内科部長  本合 泰 

「肺炎球菌ワクチンについて」 

呼吸器内科主任部長   大上 隆彦 

3 時～ 心臓カテーテル検査室見学や骨密度、

体脂肪、血圧、血糖値などの測定、栄養相談も

あります。 

栄養サポートチームのメンバー 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
  
  
 
 
   
 

 月 火 水 木 金 土 

9：00～ 12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

17：00～20：00 ○ ○ ○ ○ ○  

丸 岡 医 院 
〒573-0016 枚方市村野本町６－１３ 

TEL.072-849-2211 
【診療科目】整形外科・外科・麻酔科 

リハビリテーション科 

http://www.stella.zaq.jp/maruoka/ 

丸岡医院   

丸岡 博史 先生 

1.丸岡医院開院の経緯を教えて下さい 

 昭和 51年に大学卒業後、約４年半の期間外科

医としての診療を経験した後、母校大阪医科大学

の麻酔科学教室に移り、その後約１０年間麻酔科

医として手術麻酔、ICUでの全身管理、ペインク

リニックなどの分野において診療・教育・研究に

従事しておりました。当初は開業という事は全く

念頭にはなかったのですが、40歳頃よりもっと

患者さんの身近でのキメの細かい診療をという

思いが強くなり開業を決意、京阪村野駅のすぐ近

くで平成4年12月に丸岡医院を開設しました。

2.丸岡医院の特徴をお願いします 

 標榜科目は外科、整形外科、麻酔科、リハビリ

テーション科で、私自身はペインクリニックおよ

び麻酔科の専門医です。外傷などの急性疾患や腰

痛、膝関節痛、骨粗鬆症など、他の整形外科医院

でも多くみられる疾患の外に、ヘルペス後神経痛

や手術適応ではない難治性の腰下肢痛、CRPS

などの慢性疼痛疾患の方も多く来られています。

これらに対して神経ブロック等の手技も含めて、

ペインクリニック専門医としての特徴を生かし

た治療を心がけています。もうひとつの特徴とし

ては、保険による禁煙治療があります。私自身が

約 20 年前まではヘビースモーカであったこと

から、自身の禁煙経験を踏まえた禁煙治療を行っ

ています。 

3.丸岡医院をどんな医院にしたいですか 

病気以外のことでもなんでも相談のできるよ

うな医院にしたいと考えています。これまでも患

者さんに対しては丁寧に接することを心がけて

おり、分かりやすいように可能な限り専門用語は

避けて平易な言葉で詳しく説明するようにして

きましたが、今後も患者さんが十分に理解し納得

した上での治療ができるようにしてゆきたいと

思います。個々の診察に時間がかかり待ち時間が

長くなっても、自分の診察の際に「長く待ったけ

れども、待っただけのことはあったなあ」と納得

してもらえる治療をする医院でありたいと考え

ています。 

4.市民病院に対する要望はありますか 

 地域医療連携室の平日夜間の受付時間の延長

や土曜日の開設、予約申込書の簡略化など、我々

開業医の立場を考えた改革をしていただいてい

ることに感謝いたしております。今後も地域の医

療機関からの要望に対するより一層のご理解を

お願いいたします。 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
  
 
   
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

肝臓病の患者様に脂肪の少ない皮を

とった鶏むね肉を使用して、煮込みハ

ンバーグをご用意しました。病気の関

係から油は大量につかえませんが、工

夫により、洋風献立も安心して召し上

がっていただけます。 

食事療法の考え方 

・高エネルギー食、高たんぱく食にならないように

良質のたんぱく質を摂りましょう 

・野菜や果物からビタミンを充分に摂りましょう 

・薄味にしましょう 

・１日３食を規則的に（寝る前に軽食をとる場合も

あります）摂りましょう 

・腹８分目を目安に、よくかんで食べましょう 

・食後１時間は静かに過ごしましょう 

 災害発生時における、情報連絡・緊急診療

体制の確立及び手術対応となった重症患者

への対応方法などを検証する目的で、3 月

18 日（金）午後３時から、災害対策訓練を

実施しました。 

 訓練は第二京阪道路でトラックとバスが衝

突して火災が発生し、多数の負傷者が出たと

の想定で行われ、災害の認知と受け入れ体制

確立のための各部署への情報連絡、患者受け

入れ後の救急外来での対応、救急外来から手

術室までの搬入、手術室災害対応などが検証

されました。訓練後は各部署から問題点を出

し合い、講評を行いました。 

 看護局はナイチンゲールの生誕にちなんだ「看護

週間」に、「看護の心をみんなの心に」をテーマに

したイベントを開催します。１階ロビーに設置した

会場では緊急時の処置説明、メタボリック相談、血

圧測定、体脂肪測定などを行う予定です。 


