
◇(      )時頃までにﾄｲﾚや着替えを

・状態により指示やスケジュールが変更になる場合があります。

経過 １日目 ２日目 ３日目

経尿道的前立腺切除術（前立腺肥大症）

入院日・手術当日
手術1日目 手術2日目（退院日）

　
◇尿の管と背中の痛みどめの管は
    8時ごろに抜きます
◇朝にストッキングを脱ぎます

   が持続で入ります

◇尿の検査があります ◇手術後に採血があります

◇現在内服中の薬を持参
　　してください

◇手術室で点滴を開始します

◇尿の管を抜いてから1回目の尿が出た
　時は看護師にお知らせください

 看護師にお渡しください ◇ご家族の方は手術が終了するま
　で病室かディルームで待機して

 済ませて準備しておいて下さい   いただきますようお願いします

◇尿の管が抜けた後から尿量測定をして
　ください

◇前日21時以降は絶食です

改訂日

◇水分は(　　　　 　　)時まで 食べていただきます

※変更の可能性もあります

◇夕食から食事がとれます

　　してください

2025.09.12 市立ひらかた病院

◇(       )時頃に手術に行きます

◇麻酔の承諾書にサインをして 　ください

◇早朝で点滴が終了します

患
者
・
ご
家
族
へ
の
説
明

◇次回診察予約票、退院証明書、退院時処方（対象者）
   などをお渡しします
◇異常があればなるべく早く受診してください

◇看護師から退院後の生活について用紙を用いて説明が◇眼鏡、入れ歯、時計、指輪 ◇手術のお迎えの時はご家族の
   などは外してください   方もご一緒いたします

◇退院後、1か月は自転車・飲酒は禁止です

安
静
度

◇院内自由です

◇退院の精算は当日行います◇看護師から入院生活や手術

※当日の朝食も絶食で来院

　　飲めます  

◇右足は止血目的のため翌朝まで ◇朝8時頃医師の診察後から歩行できますが

　 について説明があります 　我慢せずにﾅｰｽｺｰﾙでお知らせ

   初回歩行は必ず看護師をお呼びください
◇シャワー浴ができます

◇院内自由です 　　伸ばした状態で寝ていただきます
◇横向きになってもかまいません

検
査
処
置

◇手術後は尿の管がはいってきます

薬
剤 ◇薬剤師が常用薬確認、使用

薬説明を行います
◇持参の薬の服用については
　　当日看護師が説明します
◇夕食後抗生剤を服用します

月日

◇深部静脈血栓予防の ◇背中に痛み止めの注射

　　ストッキングをはきます

食
事 ※寝たままの状態で

手術前 手術後

　　あります

(お茶・水・スポーツドリンク)

◇痛みや気分不良があるときは


