
第43回市民公開講座アンケート結果記録 資料６

講座参加者（人） 105

　参加率 90%

     （内数）Logoフォーム申込者（人） 53

　    参加率 79%

アンケート回答者（人） 73

　回答率 69.5%

　Logoフォームによる回答率 32.9%

Ｎｏ 質問 項目 数

広報ひらかた 54（複数回答6）

枚方市公式LINE 6

ポスター 4

当院のホームページ 2(複数回答1）

デジタルサイネージ（枚方市役所・市立ひらかた病院） 0

枚方市公式SNS（X・フェイスブック） 0

市民公開講座複数回参加特典 5

その他 8(複数回答1）

・前回の講座内での告知

・知人からの紹介

・枚方市訪問看護ステーション連絡会

無回答 2

参考になった 72

難しかった 0

その他 0

無回答 1

血圧の事。低い高いと振り回され適切な血圧の数値を知りたい。

また、続けやすい食事療法も知りたい。

高血圧と言われ続けていますが、薬は飲んでいません。高齢になって、どんな症状

が出るのかなーと思っています。

4

腰痛。坐骨神経痛と腰痛の違い 3

肝胆膵 3

糖尿病、血糖値 3

運動療法について（ストレッチ法などを教えてほしい） 2

食生活について（病気との関係性） 2

褥瘡 2

肺炎（各種）について。誤嚥性肺炎の予防 2

変形性膝関節症（歩行についてなど） 2

ダイエット（高齢者） 1

リウマチに関する講座 1

目、耳が良くなる生活について 1

がん検診について 1

前立腺肥大について 1

膀胱癌について 1

腎臓について 1

加齢による体の変化 1

血管の病 1

肺がんのアスベスト認定の判断について 1

質の良い睡眠について 1

狭心症 1

ホスピスについて 1

高コレステロール 1

不整脈 1

体の異常について早期に判断できる手段を教えてほしい。 1

熱中症 1

健康に関すること全般 1

ACP（人生会議）について市民公開講座を開催していただきたいです。

また、本日のテーマであった認知症の早期発見のために、枚方市の中でどのクリ

ニックが初診で行けるのか一覧表があれば、早期受診へもつながりやすいのかなと

思いました。

1

一番身近な認知症をお願いします。 1

整体について知りたい 1

手足の関節の軟骨がすり減って痛みが出る場合の対処方法や受診科について 1

講演テーマ：「認知症について」　講師：齋藤　円医師令和8年7月22日（水）14：00-15：00

今回の市民公開講座に参加されるきっ

かけとなった項目をお選びください

（複数回答可）

今回の講座内容は

いかがでしたか？

問３

問１

問２

今後、講座で健康に関して聞きたいこ

とがあればご記入ください。



Ｎｏ 質問 項目 数

脳卒中 1

すでに開講されているかもしれませんが、帯状疱疹に関して、白内障／緑内障の予

防や治療に関して教えてください。
1

今回はわかりやすく、すてきな声で楽しく受講させていただきました。ありがとう

ございました！！

たくさんのことを教えていただきありがとうございました。とても良かったです。

よく伝わる話し方でした。

自分自身もそうですが、家族にも気をつけるように話したいと思います。

周りが高齢になって来ており、本日教えて頂いた内容を参考にさせて貰います。

認知症について、他では聞けない様な内容をわかり易く適切な説明でとても参考に

なりました。有難うございました。

一言一言、わかり易く話すスピードも良かった。日々、もしかしたら認知症の初期

かもなどと心配していましたが、ご自身の体験もふまえての講演に少しホッとしま

した。ウォーキングも運動の一部なのでこれからも続けていきたいと思いました。

市民公開講座での内容を訪問看護の際、利用者さんやご家族へもお伝えして行けた

らと思っています。枚方事情や国の方針まで大変学びが大きくありがとうございま

した。

16

講座を今後も継続していただくようお願いします。次も期待しています。 3

毎回、無料で受講させて頂き有り難く思っています。 1

開催時間を午前10時～11時にやってほしいです。帰りのバスの時刻が気になること

と、暑い日、寒い日があるので午前中を希望します。

1

評価方法について、自己評価と他者評価との差について知りたかった。 1

案内のプリントのみではなく、１人１枚ずつプリントが欲しいと思いました。 1

今回の講座内容をプリントにしてほしいです。 1

説明の時、スライド資料の字をもう少し大きくして欲しかったです。 1

女性専用席を用意してもらえると助かる。毎回、隣に男性が座られて話しかけられ

たりして困っております。

1

処方せん。決められた通りしっかり呑んでますが、薬に頼ってばかりでいいのか

なぁ。。。

1

ご意見やご感想があれば

ご記入ください

問４

問３ 今後、講座で健康に関して聞きたいこ

とがあればご記入ください。


